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Bauchtanz, das bedeutet Weiblichkeit, Ausdruck, Asthetik und Lebensfreude.
Man kann ihn lernen. Irene Gygax erklart den orientalischen Tanz.

Franz Gassmann
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manuell: Sie heissen Irene Gygax, nennen
sich aber Erini - was heisst das?

Erini: Erini ist die arabische bzw. griechi-
sche Version von Irene, der griechischen
Friedensgottin Eirene. Bei Shows und Auf-
tritten werde ich als Erini angekindigt, da
diese Version meines Namens besser zum
Tanz passt als ein allzu schweizerisch klin-
gender Name. Fiir meine Tanzschilerinnen
binich aber einfach Irene.

Was bedeutet dieser Tanz urspriinglich?
Orientalischer Tanz, Bauchtanz oder Raks
Sharki (arabisch: Tanz des Ostens), alle die-
se Begriffe bezeichnen eine Tanzform des
Orients. Der Ursprung des orientalischen
Tanzes geht weit zurick. Die charakteristi-
schen Beckenbewegungen lassen vermu-
ten, dass der heutige Bauchtanz frither ein
Fruchtbarkeits- und Gebartanz war, wis-
senschaftlich aber ist es nicht erwiesen.
Bereits im alten Agypten schien Tanz ein
wichtiger Bestandteil des Lebens zu sein,
unzahlige Wandmalereien zeugen davon.
Der Begriff Bauchtanz ist einfach bekann-
ter, ich verwende ihn selber auch.

Tanzen - das tun ja viele - wie war lhr
Weg zum orientalischen Tanz?

Ich habe immer getanzt, als Kind und Ju-
gendliche vorallem Jazzdance. Irgendwann
fand ich, dass Bauchtanz etwas fir mich
ware, buchstablich aus einem Bauchgefiihl
heraus. Ich hatte bis dahin namlich weder
eine Tanzerin gesehen noch eine spezielle
Vorstellung von diesem Tanz: nur, dass beim
Tanz der Bauch, die Hiften eine wichtige
Rolle spielen. Diese Idee gefiel mir, ich stell-
te mir Bauchtanz sehr weiblich vor. Es dau-
erte, bisich Uberhaupt eine Lehrerin gefun-
den hatte. Ich fuhr fir eine Stunde Unter-
richtwochentlich erst nach Solothurn, dann
nach Aarau und Bern. Ich war schnell «in-
fiziert», wollte mehr und entdeckte immer
wieder neue Facetten dieses Tanzes.

Was macht der Unterschied zu lateini-
schen Tanzen aus, was ist speziell an
orientalischem Tanz?
Klassischerorientalischer Tanzist ein Solo-
tanz, man braucht also keinen Partner, ist
sich selbstgenug. Die Bezeichnung «Bauch-
tanz» ist eigentlichirrefiihrend, da sich weit
mehr als nur der Bauch bewegt. Der orien-
talische Tanz ist ein ganzheitlicher Tanz, in
demder Einsatzvon Armen, Handen, Brust-
korb und Beinen nebst dem Becken genau-
so wichtig ist. Typisch sind die isolierten
Bewegungen und das Tanzen um die eigene

Korpermitte. Eine exakte Technik wird vor-
ausgesetzt, genauso ist aber auch der Aus-
druck einwichtiger Bestandteil des orienta-
lischen Tanzes. Dadurch erst kann Tanz le-
bendig werden und berihren. So ist es der
Tanzerin moglich, verschiedenste Gefiihle
im und mit dem Tanz auszudriicken. So
schon das ist, so anspruchsvoll ist es auch.

Orientalischer Tanz vermittelt einen
Hauch von orientalischem Lebensgefiihl.
Ist es manchmal nicht so, dass orien-
talischer Tanz unter falschem Image
leidet?

Im 19. Jahrhundert begannen europadische
Maler und Autoren das Bild der sogenann-
ten Bauchtanzerinnen zu verfremden, in-
dem sie von ihren Reisen in den Orient und
angeblichen Erlebnissen erzahlten. Viele

«Wir alle haben falsche
oder einseitige Bilder von Dingen,
Menschen oder Orten,
die wir nicht kennen. Ich revidiere
diese Bilder gerne.»

Darstellungen und Erzahlungen entspran-
genvielmehrverklarten Mannerphantasien
als der Realitat. Auch heute haben sicher
manche Manner wie Frauen verzerrte Bil-
der dieses Tanzes. Leider teils auch durch
Tanzerinnen an gewissen Urlaubsorten. Ich
habe aber bisher die Erfahrung gemacht,
dassdie Leute ihre Bilder korrigieren, wenn
sie mich tanzen sehen. Weiblichkeit und
Sinnlichkeit ja, Erotik nein. Lebensfreude ja,
Anmache nein.

Wir alle haben falsche oder einseitige
Bilder von Dingen, Menschen oder Orten,
die wir nicht kennen. Ich revidiere diese Bil-
der gerne.

Langenthal und Umgebung wurde

zu einer regelrechten Pilgerstatte des
orientalischen Tanzes. Was fiihrt Frauen
in die Tanzgruppe? Was ist lhre
Botschaft?

In meinen Kursen sind die verschiedensten
Frauentypen vertreten. Ganz verschiedene
Altersgruppen, beruflich und von ihrem
Umfeld her sehr unterschiedliche Frauen.
Was sie zusammenfiihrt ist die Freude an
diesem Tanz. Fir viele ist es einfach ein
Hobby, fir manche eine regelrechte Leiden-
schaft. Einige kommen in den Kurs, weil sie
sehrbeweglich sind, andere weil sie beweg-
licher werden mochten.

Meine Botschaft? Ich gebe einfach meine
Freude an diesem Tanz weiter und wenn ich
sehe, wie der Funke Uberspringt, dann
macht mich das sehr, sehr glicklich.

Orientalischer Tanz - Hiiften sind
gestattet, Rundungen erwiinscht?

Meiner Meinung nach spielt die Figur keine
Rolle. Mich stort das Klischee der Bauch-
tanzerin mit viel Bauch genauso wie das,
superschlank sein zu missen. Letztendlich
sind es Technik, Ausdruck und Aufmachung,
die eine Tanzerin gut oder schlecht wirken
lassen, und weniger die Figur.

Kann man orientalischen Tanz lernen
oder muss das einer Frau schon im Blut
liegen?

Klar kann man orientalischen Tanz lernen!
Natirlich haben manche mehr Talent oder
sind beweglicher als andere. Es ist aber
nicht so, dass Orientalinnen z. B. das Tanzen
generell im Blut haben. Wir haben ja das
Jodeln auch nicht alle im Blut, obwohl dies
Teil unserer Kultur ist.

Orientalischer Tanz starkt das Selbst-
bewusstsein - was fordert der Tanz auch
noch?

Erverhilft zu einem besseren Korpergefiihl.
Man lernt sich selbst besser kennen, daraus
resultiert unter anderem auch das Selbst-
bewusstsein. Die Korperhaltung wird auf-
rechter, die Muskeln werden ganzheitlich
und sanft, aber dennoch stetig trainiert,
speziell dem Beckenboden kommt das
Tanztraining zu Gute. Bei intensivem Trai-
ning gibt es schone Bauch-, Ricken- und
Oberarmmuskeln. Ach, und man lernt ganz
viele tolle und interessante Frauen kennen.

Infos: www.erini.ch



